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Одевайся правильно

• Носи длинные рукава и брюки, а также 
светлую одежду, чтобы легче заметить 
клещей.

Используй высокие носки
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Обрабатывай одежду

Обработай одежду специальными 
средствами, которые отпугивают 
клещей.
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Избегай зарослей

Не ходи по высокой траве и кустарникам 
Двигайся по протоптанным тропам.
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Проверяй себя 
и домашних животных

Каждые 15 минут тщательно осматривай 
себя, детей и питомцев на наличие клещей


