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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам 2022 - 2023 учебного года 

 
Учебный план МКОУ «Золотухинская основная общеобразовательная школа» 

Золотухинского района Курской области  – нормативный документ, определяющий  общий 

объём нагрузки и максимальный объем аудиторной  нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей.  Учебный план распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Золотухинская основная 

общеобразовательная школа» Золотухинского района Курской области осуществляет 

реализацию общеобразовательных программ: 

 первый уровень - начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 

года); 

 второй уровень - основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет);  

  

Реализация общеобразовательных программ соответствует целям и задачам   

национальной доктрины образования РФ: 

 историческая преемственность поколений, распространение и развитие национальной 

культуры; 

 воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального 

государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой 

нравственностью; 

 разностороннее и своевременное развитие детей и молодежи, формирование навыков 

самообразования и самореализации личности; 

 обеспечение условий для развития умений и навыков в области самовоспитания, 

самопознания и самоконтроля, как важнейших факторов достижения успехов в любой 

области деятельности; 

 создание условий для овладения базовыми государственными стандартами первого и 

второго поколения; 

 расширение возможности социализации обучающихся, обеспечение преемственности 

между общим и профессиональным образованием; 

 организация работы с обучающимися, имеющими различную мотивацию к учебно-

познавательной деятельности;  
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 коррекция отклонений в развитии обучающихся средствами образования  и трудовой 

подготовки; 

 апробация содержания и методики преподавания элективных курсов; 

 развитие проектно-исследовательской деятельности обучающихся как формы      

организации классно-урочной и внеурочной работы;  

 развитие качеств личности, необходимых ей и обществу для включения в социально 

значимую деятельность; 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ являются: 

- начальное общее образование (1-4 классы) -   достижение уровня элементарной 

грамотности, соответствующего стандарту начальной школы и ФГОС; 

- основное общее образование (5-9 классы) -   достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего ФГОС ООО и стандарту основной школы, готовность к 

обучению на III уровне обучения; 

 Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования,  составлен с учетом  реализуемых в образовательном учреждении 

общеобразовательных программ: 

 Базовые программы  ФГОС (1,2,3,4) на I уровне образования (1-4 классы); 

 Базовые программы  ФГОС (5,6,7,8,9); 

 Адаптированные общеобразовательные программы для детей с ОВЗ, имеющих 

задержку психического развития  и интегрированных в общеобразовательные классы;  

 АОП ООО индивидуального обучения (6,8-й) на  II уровне образования. 

Нормативно-правовые основы учебного плана 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  ( с изменениями и дополнениями от 26.07.2019г.). 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015  «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»  ( с изменениями и дополнениями от 10.06. 2019 г.); 

 

- Приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
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образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 31.12.2015 г.); 

 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28); 

 

- п. 12 Порядка Минпросвещения от 22.03.2021 № 115, п. 3.4.14 СП 2.4.3648-20 и табл. 6.6. 

санПин 1.2.3685-21; 

- Требования ФГОС - п. 19.3 ФГОС НОО, пункт 18.3.1 ФГОС ООО; 

 

- Приказа комитета образования и науки Курской области от 24.03.2015 № 1-206 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования на дому или в медицинских учреждениях», 

методических рекомендаций по вопросу включения в учебные планы ООО 

общеобразовательных организаций Курской области второго иностранного языка 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28). Количество часов, отведённое на освоение 

обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

 

  

 

Продолжительность учебного года: 32 недели для 1-го класса, 33 недели для 9 класса  и 34 

недели для 2-8-х  классов.. При недостатке часов из-за праздничных или каникулярных 

дней программа изучается полностью за счет уплотнения материала.  Занятия 

организованы в 1 смену. 

Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут (40 минут II полугодие), для 2-9 классов 

– 45 минут. Режим работы: по пятидневной учебной неделе – 1-9 классы. 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

21 ч 23 ч 23 ч 23 ч 29 ч 30 ч 32 ч 33 ч 33ч 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
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В 1-9-х классах, перешедших на ФГОС НОО, ФГОС ООО на внеурочную деятельность 

отведено по 10 часов в каждом классе. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования. Внеурочная деятельность в 

школе организована после перерыва, не менее, чем через 30 минут. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.  Для 

обучающихся в 1 классе установлены в течение учебного года дополнительные недельные 

каникулы. 

Учебный план 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Срок освоения 4 года (1 — 4 классы) 
 

Начальная школа – 1 уровень образования - является зоной общего развития обучающихся 

младших классов. Учебный план школы для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования, 

призван сформировать основы функциональной грамотности обучающихся, обеспечить их 

развитие, овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, 

элементами самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной 

гигиены и здорового образа жизни. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого в 

общеобразовательном учреждении самостоятельно в соответствии с примерным учебным 

планом, и регламентируется расписанием  занятий. Начальная школа работает по 

образовательной системе  «Школы России» 

Содержание начального общего образования соответствует основным целям 

образовательного процесса на данной ступени обучения. Содержание образования начальной 

школы реализуется через 8 предметных областей, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, которое достигается за счёт введения интегрированных курсов, использования 

вариативной части учебного плана, деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются школой 

самостоятельно. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

За счёт компонента образовательного учреждения в 1-4 классах добавляется по 1 часу на 

математику, для повышения качества знаний обучающихся, по решению педагогического 

совета школы и по желанию родителей.. За счет компонента образовательного учреждения 
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добавляется в 1 классе - русский язык - 1ч и по 2 часа во 2-4 классах, в целях повышения качества 

знаний, по желанию родителей и решения педагогического совета школы. На литературное чтение 

добавляется 1ч - в 1 классе. На окружающий мир добавляется по 1ч во 2 -4 классах по решению 

педагогического совета и желанию родителей. 

Согласно федерального компонента в 4 классе вводится 1 час курса «Основы религиозных 

культур и светской этики»,          так как в настоящее время православие признаётся неотъемлемой 

частью духовной культуры России; 

Учебный план образовательной организации реализует основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём допустимой нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: формирование 

гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 
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социальное проектирование и т. д. 

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Административный контроль (за полугодие) проводится по предметам учебного плана в   

   следующих формах: 

Класс Предмет Форма проведения контроля 

2,3,4 

классы 

Русский язык   Контрольный диктант 

Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Порядок организации и проведения промежуточной аттестации 

регламентируется «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля, 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  К промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся соответствующего класса. Годовые отметки по предметам, по 

которым не проводятся аттестационные испытания, выставляются на основании четвертных 

отметок. 

Годовые отметки по предметам, по которым проводятся аттестационные испытания, 

выставляются на основании четвертных отметок с учётом отметок, полученных по 

результатам аттестационных испытаний, как округлённое по законам математики до целого 

числа среднее арифметическое данных отметок. Годовые отметки по всем предметам 

учебного плана выставляются в личное дело. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основной целью промежуточной 

аттестации в начальной школе является определение качества и уровня 

сформированности личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, соотнесение этого 

уровня с требованиями ФГОС НОО, а также оценка индивидуального прогресса в 

основных сферах развития личности ребёнка. 

Промежуточная аттестация в 2022-2023 учебном году в МКОУ «Золотухинская основная 

общеобразовательная школа» Золдотухинского района Курской области проводится после 

освоения программ соответствующего класса за год в следующих формах: 
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Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

2,3,4 

классы 

Русский язык   Контрольный диктант 

Литературное чтение Работа с текстом 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

реализующих ФГОС начального общего образования 

МКОУ «Золотухинская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы/классы 

Количество 

часов в неделю 

 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

Всего 

часов 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение 3 3 
 

3 2 
11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

2 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика Математика  
3 3 

3 
3 

12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 1 1 1 

5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   1 

1 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 

12 

Итого  18 19 19 19 75 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 

 

4 4 4 15 

Математика  и Математика 1 1 1 1 4 
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информатика 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение 1    1 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1 1 1 3 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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Учебный план 

общеобразовательной  программы основного общего образования. 

Срок освоения 5 лет (5 — 9 классы). 

 

Учебный план МКОУ «Золотухинская основная  общеобразовательная школа» Золотухинского 

района Курской области на 2022-2023 учебный год предусматривает 5-летний нормативный срок 

освоения основной образовательной  программы основного общего образования для 

обучающихся 5-9 классов. Учебный год начинается   01.09.2022 г. 

Режим организации образовательного процесса в 2022-2023 учебном году.      Учебный план 

рассчитан на работу в 5-9 классах в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года в  5-8 классах – 34 учебных недель, в 9-м классе - 33 учебные недели. Учебный год 

в соответствии с Уставом делится на четверти, по итогам которых в 5-9 классах выставляются 

отметки. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах - 45 минут. 

Между урочной и внеурочной деятельностью организован перерыв 30 минут.  

Учебный план для 5-х- 9-х классов разработан в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

         Основными целями учебного плана в 5-х- 9-х  классах являются:  

 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 

адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 

здоровье и физическую культуру; 

 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 

 -  формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 

ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 

обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 

контроля и самооценки.  

В учебном плане 5--9-х классов представлены все образовательные области, что позволяет 

заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5--9-х классов являются: 

o обеспечение выполнения федерального государственного стандарта основного общего 

образования; 

o обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

o сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, и на 

введение новых предметов.  



11 
 

Информатика и информационно-коммуникационнные технологии (ИКТ), направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 7 – 9 классах - как 

самостоятельный 

предмет. 

Учебный предмет Обществознание (включая экономику и право) изучается с 6 по 9 класс. В 5 

классе этот предмет вводится за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности вводится для изучения на уровне 

основного общего образования и на его освоение отведен 1 час в неделю в 8,9 классах.  

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений в 7,8 классах, 

вводится предмет "История Курского края". 

 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений в 5,6,9 классах 

дополнительно введено в основное расписание 1 час в неделю по русскому языку для 

успешной подготовки обучающихся к ГИА, повышения качества знаний, по решению 

педагогического совета школы и по желанию родителей. 

 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений по решению 

педагогического совета и по желанию родителей дополнительно введено в основное 

расписание: 

на информатику 0,5ч  в 7 классе; 

0,5ч по физике; в 7 классе; 

0,5ч по музыке в 8 классе; 

0,5ч по ИЗО в 8 классе; 

по 1 часу географии в 6,7 и 9 классах; 

по 0,5ч в 9 классе на родной язык (русский) и родную литературу (русскую) 

График проведения оценочных процедур 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 

Административный контроль проводится в конце каждой четверти  по  

предметам учебного плана в следующих формах: 

Класс Предмет Форма проведения Дата проведения 

I четверть (с 13.10.2022- 22.10.2022)  

5 Русский язык контрольный диктант 15.10 

5 Биология тестовая работа 18.10 

5 Математика ВПР 19.09.2022 

5 Русский язык ВПР 21.09.2022 

5 Окружающий мир ВПР 23.09.2022 

6 Математика контрольная работа 15.10 

6 История тестовая работа 13.10 

6 Русский язык ВПР 22.09.2022 

6 Математика ВПР 20.09.2022 

6 Биология ВПР 03.10.2022 

6 История ВПР 05.10.2022 

7 Русский язык контрольный диктант 19.10 

7 Английский язык тестовая работа 14.10 

7 Русский язык ВПР 24.09.2022 

7 Математика ВПР 20.09.2022 

7 Биология ВПР 04.10.2022 

7 История ВПР 06.10.2022 
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8 Физика тестовая работа 15.10 

8 Математика контрольная работа 16.10 

8 Русский язык ВПР 26.09.2022 

8 Математика ВПР 23.09.2022 

8 Физика ВПР 24.09.2022 

8 История ВПР 10.10.2022 

9 История тестовая работа 15.10 

9 Химия тестовая работа 20.10 

9 Русский язык ВПР 26.09.2022 

9 Математика ВПР 22.09.2022 

9 Биология ВПР 08.10.2022 

9 Обществознание ВПР 10.10.2022 

II четверть(с 13.12.2022-17.12.2022)  

5 Математика контрольная работа 14.12 

5 Английский язык тестовая работа 16.12 

6 Русский язык тестовая работа 15.12 

6 География тестовая работа 17.12 

7 Биология тестовая работа 15.12 

7 История тестовая работа 16.12 

8 География тестовая работа 17.12 

8 Английский язык тестовая работа 14.12 

9 Русский язык тестовая работа 14.12 

9 Математика контрольная работа 16.12 

III четверть(с 09.03.2023-18.03.2023)  

5 История тестовая работа 11.03 

5 Искусство (ИЗО) тестовая работа 16.03 

6 Биология тестовая работа 11.03 

6 Английский язык тестовая работа 10.03 

7 Математика контрольная работа 16.03 

7 Физика тестовая работа 11.03 

8 Русский язык тестовая работа 10.03 

8 Химия тестовая работа 16.03 

9 Обществознание тестовая работа 18.03 

9 География тестовая работа 10.03 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО основной целью промежуточной аттестации в 

основной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС ООО, а также 

оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности обучающегося. 

Промежуточная (итоговая) аттестация в 2022-2023 учебном году в МКОУ «Золотухинская 

основная общеобразовательная школа» Золотухинского района Курской области проводится 

после освоения программ соответствующего ласса за год и включает в себя: 

Класс Предмет Форма проведения 

5-8 Русский язык Контрольный диктант 

5-8 Математика Контрольная работа,  

ВПР  проводятся в соответствии с графиком утвержденных работ.  

В 9 классах проводится промежуточная аттестация без аттестационных испытаний. 
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Учебный план основного общего образования 

реализующих ФГОС основного общего образования 

МКОУ «Золотухинская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год (5-9  класс)  

Предметные области Учебные 

предметы 

                                      

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 2 16 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   0,5 1 2 3,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России - 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Всеобщая история 2 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1,5 2 2 5,5 

Химия    2 2 4 

Биология 1 2 2 2 2 9 
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Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5  3,5 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 27 28 29 31 30 145 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 3 2 3 12 

Математика и 

информатика 

Информатика   0,5   0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   0,5   0,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)     0,5 0,5 

Родная литература (русская)     0,5 0,5 

Искусство Изобразительное искусство    0,5  0,5 

Музыка    0,5  0,5 

Русский язык и литература Русский язык 1 1   1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Курского края   1 1  2 

География  1 1  1 3 

Обществознание 1     1 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 
 
План внеурочной деятельности в 1-4 классах 
 
Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами: «Подвижные игры» и «В 

ритме танца». Занятия в этих кружках восполняют недостаток движения, помогают 

предупредить умственное переутомление, повысить работоспособность детей во время учебы и 

способствуют решению ряда общеобразовательных  и воспитательных задач. Внеурочная 

работа в данном направлении  носит образовательно- воспитательный характер и направлена на 

формирование установки на ведение здорового образа жизни, на развитие навыков самооценки 

и самоконтроля в отношении собственного здоровья, на обучение способам и приемам его 

сохранения.  

Духовно-нравственное направление представлено курсами «Православная радуга» и «Азбука 

добра»,  "Мы и окружающий мир", целью которых является воспитание нравственных чувств и 

этического сознания, формирование у младших школьников следующих ценностей: 

нравственный выбор, смысл жизни, справедливость, милосердие, честь, достоинство, любовь, 

почитание родителей, забота о старших и младших, позволяет формировать читательскую 

компетенцию обучающихся, развивает их кругозор.  

Социальное направление представлено курсами: «Азбука безопасности», "Мир школьных 

праздников" В основе курса  лежит воспитание ценностного отношения к людям, самому себе, 

окружающей среде. Практической значимостью данного курса является развитие 

познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то 

конкретных знаний и умений.  

Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: «В мире книг», «Веселая 

математика», "Учимся работать с текстом",  «Любимые сказки», «Занимательный русский 
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язык», "Шахматы", "Эколята", "Занимательная грамматика", "Веселая грамматика"  направлены 

на развитие самостоятельности, познавательной способности, умений и навыков 

проектирования, приобретение обучающимися опыта решения личных, групповых, социальных 

проблем. Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, используемые в 

системе работы данных курсов, основаны на любознательности детей, которую следует 

поддерживать и направлять. Данная практика поможет ему успешно овладеть не только 

общеучебными умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень знаний по 

предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных конкурсах.  

Общекультурное направление представлено курсами: «Изостудия», «Актерское мастерство», 

«Соловушка», «Самоцветы», "Волшебный пластилин", "Праздник в подарок", "Настроение", 

"Калейдоскоп", "Чудеса аппликации", "Мир школьных праздников" Данные программы 

помогают выявить склонности, способности, возможности обучающихся к различным видам 

деятельности; создают условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; развивают опыт творческих способностей, взаимодействия, 

сотрудничества, развитие мелкой моторики, координации, изучение понятий конструкций и ее 

основных свойствах (жесткости, прочности и устойчивости), развитие навыков взаимодействия 

в группе.  

      Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями начальных 

классов, учителями – предметниками. Все кадры имеют соответствующее образование для 

проведения внеурочной деятельности, согласно квалификационного справочника.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы вне 

зависимости от количества учебных дней в неделю.  

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ 

 По количеству детей, участвующих в занятии: индивидуальная, коллективная, групповая (в 1-

2 классах – работа в парах). 

 По особенностям коммуникативного взаимодействия: практикум, интеллектуальная игра, 

мини-проекты. 

 По дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, практические 

занятия, комбинированные формы занятий. 

План 

внеурочной деятельности обучающихся 1 - 4 классов 

на 2022-23 учебный год 
 
№ п/п Наименование внеурочной 

деятельности 

Классы ИТОГО 

1 2 3 4  

 

I. Спортивно-оздоровительное 

 

1 "В ритме танца"  2 1 1 4 

2 «Юный чемпион»  1   1 

3 «Спортивный калейдоскоп» 1    1 

 

II. Общеинтеллектуальное направление 

 

1 "В мире книг"    1 1 

2 «Весёлая грамматика» 1    1 

3 «Математика для 

любознательных» 

   1 1 

4 «Экологический клуб 

«Почемучки» 

   1 1 
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5 «Секреты русского языка»    1 1 

6 «Счастливый английский»   1  1 

7 «Умники и умницы» 2    2 

8 «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 4 

9 «Математика вокруг нас»   1  1 

10 «Занимательная грамматика»   1  1 

 

III. Социальное направление 

 

1 «Азбука безопасности»  1 1 1 3 

2 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

3 «Мир профессий» 1    1 

 

IV. Духовно-нравственное направление 

 

1 «Россия-древняя и 

настоящая» 

  1  1 

  

V. Общекультурное направление 

 

1 Изостудия  1    1 

2 "Актерское мастерство"  1  1 2 

3 "Соловушка" 1 1   2 

4 "Самоцветы"  1 1  2 

5 "Волшебный пластилин"  1   1 

6 «В творческой мастерской» 1    1 

7 "Калейдоскоп"   1  1 

8 «В мире творчества»    1 1 

       

ИТОГО  10 10 10 10 40  

    
План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

       План внеурочной деятельности МКОУ «Золотухинская  основная общеобразовательная 

школа» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

1.2. Направления внеурочной деятельности  

      План внеурочной деятельности является частью образовательной  программы МКОУ 

«Золотухинская  основная общеобразовательная школа»       

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования.  



17 
 

Цель внеурочной деятельности:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: (духовно-нравственное, 

физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное)  

- Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и пробудить 

стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, 

любознательность;  

- Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских умений и навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  
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5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики  

12. Профессиональные пробы.  

1.3. Режим функционирования МКОУ «Золотухинская  основная общеобразовательная школа» 

устанавливается в соответствии с СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28). и Уставом школы.  

1.3.1. МКОУ «Золотухинская основная общеобразовательная школа» функционирует:  

- понедельник - пятница с 08.00 до 17..00 часов,  

1.3.2.       Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 

СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28). и 

осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в 

неделю.  

     Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.  

    Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 минут 

после окончания учебной деятельности.  

     Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.  

1.4. Внеурочная деятельность для учащихся 5-9-х классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий.  

    

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
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План внеурочной деятельности 

в 5-9 классах на 2022-2023 учебный год 

 
№ п/п Наименование 

внеурочной деятельности 

Классы ИТОГО 

5 6 7 8 9  

  

I. Спортивно-оздоровительное 

 

1 "Веселые ритмы"   1   1 

2 "В ритме танца"     2 2 

3 "Баскетбол"    1  1 

4 «Мы танцуем и поём»    1  1 

5 «Фантазия»  1    1 

6 «Спортивные игры»  1    1 

 

II. Общеинтеллектуальное направление 

 

1 "Индивидуально-

коррекционные занятия по 

русскому языку" 

  1   1 

2 "Индивидуально-

коррекционные занятия по 

математике" 

  1   1 

3 «Занимательная 

математика» 

    1 1 

4 "Основы финансовой 

грамотности" 

    1 1 

5 "Слагаемые выбора 

профиля обучения" 

    1 1 

6 «Тайна слова»  1     1 

7 "Инфознайка" 1 1    2 

8 «Лингвистический анализ 

текста» 

    1 1 

9 «В мире обществознания»     1 1 

10 «Загадки русского языка»    1  1 

11 «Грамматика – это просто»    1  1 

12 «Английский на 30 

баллов» 

  1   1 

13 «Путь к успеху»  2    2 

14 «Самоцветы»  2    2 

15 «Функциональная 

грамотность» 

 1 1 1 1 4 

16 «Развитие 

функциональной 

грамотности» 

1     1 

17 «Учимся, играя» 1     1 

 

III. Социальное направление 

 

1 «Волонтеры»    1  1 

2 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

3 «Безопасная среда» 1     1 

4 «Школа безопасности»  1 1   2 
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5 «Мир профессий» 1     1 

 

IV. Духовно-нравственное направление 

 

1 "Православная радуга"   1 1  2 

 

V. Общекультурное направление 

 

1 «Рукоделие»   2   2 

2 «Мастерица» 2    1 3 

3 «Город мастеров»    1  1 

4 «Шахматы»    1  1 

5 «Соловушка» 1     1 

                          

ИТОГО 

 10 10 10 10 10 50  

 
 

 

 


