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1 kmace.

Conepxanune:

1. Pe3ynbrarhl OCBOCHUS Kypca BHEYPOUHOU NEATEIEHOCTH -3 cTp.

2. ConeprkaHue Kypca BHEYPOUYHOH ACATENBHOCTH € YKa3aHUEM (hopM
OpraHu3aliy U BUJIOB JACATEIBHOCTH - 4 cTp.

3. TemaTH4eCKOE MITAHUPOBAHUE, KAJICHIAPHO-TEMATHYECKOE

[JITAHUPOBAHUE 5-6 crp.



1.Pe3ynbTaTbl 0CBOEHUA Kypca BHEYPOUHON AeATe/IbHOCTH.

Mporpamma obecneynBaeT AOCTUXEHME CNEAYIOWMX MTUYHOCTHbIX,
MeTanpeAMeTHbIX pe3y/nbTaToB.

MeTanpeAMeTHbIMWU pe3ynibTaTaMW OCBOEHUSA yYalMMUCS COAepXKaHNA
nporpammbl Mo Kypcy ABAAKOTCA Cnefytowme yMeHus:

. XapaKTepun3oBaTb ABMEHNS (L4EACTBMA U NOCTYNKN), AaBaTb UM
00BbEKTMBHYIO OLLEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHbIX 3HAHUI U MMEeKOLLEerocs onbITa;

. HaxoAuTb OWMOKN NP BbINONHEHUMN YUYeBHbIX 3aaHnii, 0T6MpPaTb CNOCoObI
NX UCMpaBNeHNS;

. obwarbecsa 1 B3aMMOeNCTBOBaTL CO CBEPCTHUKAMWN Ha MPUHLMMNAX
B3aMMOYBaXXeHMA N B3aMMOMOMOLLW, APY>KObl 1 TONEPAHTHOCTH;

. obecneymBaThb 3aLLUTY U COXPAHHOCTb NPUPO/AbLI BO BPEMSA aKTUBHOIO
OTAbIXa U 3aHATUIA (DN3NYECKON Ky/bTYpOIi; OPraHM30BbIBaTb CaMOCTOATE/IbHYHO
[eATeNIbHOCTb C y4eToM TpeboBaHuUil ee 6€30NacCHOCTM, COXPAaHHOCTM MHBEHTAPS U
o6opyfoBaHuMA, opraHn3aunm Mecta 3aHATUN;

. NNaHUpoBaTb COOCTBEHHYIO [eATENbHOCTb, pacnpefensiTb HarpysKky u
OTAbIX B MpoLecce ee BbIMOJIHEHUS;

. aHanM3nmpoBaTb N 06bEKTUBHO OLLeHMBATb pPe3y/ibTaTbl COOGCTBEHHOrO TpyAa,
Haxo4UTb BO3MOXHOCTU U CMOCO6bI UX YNyULLIEHWS;

. BMAETb KPAacoTy ABMXXEHWI, BbIAeNATb N 060CHOBbIBATb 3CTETUYECKME
MPU3HAKM B ABUXKEHMAX U NEPEBMKEHNAX Ye/I0BEKA,

. OUeHMBaTb KPacoTy TeN0C/I0XKEHUSA N OCaHKW, CPaBHUBATb UX C 3TAIOHHbIMU
obpasuamu;

. ynpaeiaTb 3MOLUSAMN NPK 06LLEHUN CO CBEPCTHUKAMU U B3POC/bIMMU,
COXpaHATb X/1afiHOKPOBUE, CAEPXKAHHOCTb, PacCyanTeNbHOCTb;

. TEXHWUYECKN NPaBUIbHO BbIMOMHATL ABUraTeNbHble AeACTBUS U3 6a30BbIX
BMAOB CMopTa, UCNO/b30BaTb X B UTPOBOI N COPEBHOBATE/NIbHON [LeATENbHOCTH.
YHuBepcanbHbIMY KOMMETEHLUUSAMY YUaLLUXCS N0 KypCy ABNAOTCS:

. YMEHUS OpraHn30BbIBaTb COOGCTBEHHYIO AeATe/IbHOCTb, BblOnpaTh U
MCNOJIb30BaTb CPeACTBa A/1A LOCTUXXEHUA ee Lenu;

. YMEHUS aKTUBHO BKIOYATLCA B KOIJIEKTUBHYHO AeSATENbHOCTb,
B3aMMO/EeCTBOBATb CO CBEPCTHMUKAMMN B JOCTUXEHMMN 06X LiENei;

. YMEHUSA AOHOCUTb UHGOPMaL M0 B LOCTYMHOW, 3IMOLNOHANbHO-APKOA
(hopme B npouecce 06LLeHNA N B3aUMOLENCTBUSA CO CBEPCTHUKAMU U B3POC/bIMM
N0 AbMMU.



. OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOILb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTH C HUMH
OOUIMiA S3BIK M OOLINE MHTEPECHI.

[TpeAMETHBIMH pe3yJIbTaTaMU OCBOEHUS YUYAIIUMHUCS COACPKAHUSI TPOTPaMMBI T10
KYPCY SBISIFOTCS CIEAYIOIINAE YMEHUS:

. NPEICTABIATE UTPBI KaK CPEACTBO YKPEIICHHS 310POBbsI, (PU3MUECKOTro
Pa3BUTHS U PU3NYECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA,
. OKa3bIBATh MOCUJIBHYIO MOMOLIb U MOPAIBHYIO TOJIEPKKY CBEPCTHUKAM

IPH BBINOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHU, TOOPOKENATENBHO U YBAKUTEIIBHO
OOBSACHATH OLIMOKH U CITOCOOBI X YCTPAHEHUS,

. OPraHM30BBIBATH U MPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMM MOABUKHBIE UTPBI U
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIATh X OOBEKTUBHOE CYICHCTRO;

. OepekHO 00pallaThCs ¢ MHBEHTApEeM U 000PYI0BaHUEM, COOJTIOIaTh
TpeOOBaHUS TEXHUKH OE30MACHOCTH K MECTAM TPOBEACHMUS;

. OPraHM30BBIBATH U MPOBOIUTH UTPHI C PA3HOH LEJICBOH HANPABICHHOCTHIO
. B3aMMO/JIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU MO TPaBUJIAM TPOBEACHUS
NOJIBIYKHBIX UTP U COPEBHOBAHWIA;

. B JOCTYMHOH (hopMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHUKY ) BBIMOJHECHUS
JBUTATECIBHBIX ICHCTBUH, AHATM3UPOBATH U HAXOAWUThH OIIMOKH, YPPEKTUBHO HX
VCIPABJISATH;

. HAXOJWUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTHU B BBIIIOJIHEHUN ABUTATEIBHOTO
JEUCTBHS PA3HBIMH YYCHUKAMMU, BBIACIATH OTJIMYATEIBHBIE TPU3HAKK U
3JIEMEHTHI,

. BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE NEHCTBUS M3 0A30BBIX BHIOB CIIOPTA, TPUMEHSATH

WX B UTPOBOW ¥ COPEBHOBATEIIBHON AEATEIIBHOCTH,

. IIPAMEHATE JKU3HEHHO BaXKHBIE JBUTATEIIbHBIE  HABBIKU 51
YMEHUSA Pa3IMYHBIMA CIIOCOOAMU, B PA3JIMYHBIX U3MEHSFOIIUXCS,

BapUAaTUBHLIX YCIIOBUAX.

2.Conepxanue Kypca BHCYPOUHOI ICATEIbHOCTH € YKa3anuem Gopm
OpPraHu3aluu U BUAOB JAeSITeJIbHOCTH.

DopMBI OPraHU3aLnN:
- KOMAaHJHasi, MAIBIMU I'PYIIaAMU, AHAUBUIYAJIbHAS.
Buanl nedareibHOCTH:

TpeHnpPOBOYHBIE 3aHATHS, OECEbI, COPEBHOBAHHUS, CIOPTUBHBIE KOHKYPCHI,
MPa3JHUKH.

1 KIJIACC

W3 ncTtopum Urpel: CTPOEBBIE YIPAKHEHUS, IEPECTPOCHUE, OECEIbI 10 TEME
3aHSITHS, TOJBHYKHBIE UTPHI 11O BEIOOPY, KOMITIEKC OPY ¢ MsUOM, KOMITJIEKC
YTPEHHEN THTUEHNYECKON TMMHACTHKH.



[ToaBr KHBIE UTPBL: MOABUKHAS UTPA «J{OPOKKI», PA3SMUHKH Y THMHACTUYECKOM
CTEHKH,C MaJIbIMA MsYaMH, UTPbl «3MeEHKay, «Ilycroe mectoy, «IIaTHamku ¢
JOMOMY, « MAYUK KBEPXY»,

«[TepeOpaceiBanne Ms4ay, «Jletyunit My, «3eBakay, «I lompeIryHUUKIAY,
«BopoOyiku 1 Ko,

«bomoToy, «Canka Ha OJTHOI HOTEY.

HrpeI-COPEBHOBAHMS: PA3MUHKHN HA PA3BUTUE KOOPAUHALMH, UTPBI-COPEBHOBAHUS
«KTt0 ObICTpEE IEPEHECET KErMy. «X0ap0a U OeT ¢ MPENATCTBUIMI.
«[Terymmnelii 00it», «KT0 ckopee qokatut oOpyy 10 guaxkka». «He HaMoun HOY.
«IIpoitan He ypoHm», «KT0 monsie?y

«[Toxpytn 00pyu». «Kto GbIicTpee cobeper kKyOukm», «Kto Opictpee?» «Kto
NEPBBIM AOCTaBUT QuIaskok?» «Kto camblil moBkuii?», «IIpoitam no nanke,
coxpaHss paBHOBecHe». «JloBu ObicTpee, yTOOBI He ynanay. « Ckauky Ha
najgouke», « cradera co ckaukammy». «Ictadera ¢ o0pyyammy.

«Ubs koMaHaa cunbHee?», «Coel kermoy. «Kombuedpocy. «llepenaid Msawy,
«JloBu m Opocaii — ynacTe He naBaii». «3akaTh M4 B BopoTay. «[lepenaid msuy.
Hrpel Mmaioi moABHKHOCTH: UTpa MaJION NOABMKHOCTH «Kpackny, «DaHTh»,
«Koneukoy,

«BepeBoukay, «Tenepony, «JletTut- HEe NETUT», «MOpPE BOTTHYETCS.

2 KIJIACC

[TporpaMMa momMoraeTt yJayqiuTh GU3NYECKUE, PU3UOTOTUUECKUE U TCUXUYECKHE
BO3MOKHOCTH peOEHKA C MOMOIIBI0 TPABWIILHOTO IJIAHUPOBAHUS 3aHATHUH,
JOMOJTHSFOIIUX YPOKH (PU3HMUECKOHN KYJIBTYPHI.

Teopetnueckuii pazaen: 6ecebl HA TeMbl: «MHpP IBH>KEHUH U 310POBBEY,
«KpacuBas ocankay, « YTpEHHsSl TMHMHACTUKA», «YTOO 3I0POBBIMU OCTATHCS
HAJQ....», « 51 CHIIbHBIN, TOBKHIA, OBICTPBINY, TPaBUIIA UTP.

IIpakTiueckuil paszaen

Pycckue HapoaHsle Urpbl: «Y Measeas Bo 00py», «KOT v MbIlIby, «["openkmy,
«bonpmoit Mmau», 3aiikay, «lIpelraHue ¢ nepeBsiz3aHHbBIMU HOraMmy», Haceaka u
KOPLIYH», «¥Y nap no sepeBoukey Cwm. [Ipunoxenue

[ToxswxHeie Urpsl: “Bonk Bo pBy,” “Canku’”, “Knacc emupHo!”, “Janpemennoe
nskenne, “K ceonm pnaxkam™, “Kapnuku u Benukansl”, “Halinu cebe napy”,
“Y pebsaT nopsiok crporuii”, «Kouka, m1opoxka, KomHa» ,« OXOTHUKA U YTKWY,
«METKO B LIEBY,

«Inmkw, sxxenmym, opexuny, « COByIKay, «Y noukay, «llepeMena mect», "
«KocMOHaBTHI",

«3aiIBl B OrOPOJIE»

Hrpel Ha pa3BUTHE TAMSTH, BHUMAHWUS, BOOOPAKEHUS

«3armoMHH MOPSIOKY, «XYHA0KHUKY, «Bce moMHIOY», «MOPE BOITHYETCSY,
«3anpeleHHOe IBMKEHUEY, OPY € UCIIOJIB30BAHUEM CKOPOTOBOPOK., «/[Ba
MOPO3a», 3CTaQEThl C MPUMEPAMU HA CIIOKCHUE U BIYUTAHUE, « YTraaai e
TOJIOCOK»», « ONPEACTIUM UTPYIIKY .

Hrpel Ha cBEXXEM BO3AYXE ¢ 3SMMHAM UHBEHTAPEM CaHKAMMU, JIBDKAMHM, KITFOLIKAMMU.



Hrpel 1 3cTadeThl ¢ SEMEHTAMH JIETKOH aTJIETUKK, THMHACTUKH, CIOPTUBHBIX
urp. [loaBukHBIE UTPBI HA MATEpUAIIC JIETKON aTJIETUKHU (O€T, MPBIKKKA, METAHUE ),
NOJIBIYKHBIC UTPbl HA MATEPHAAJIE TMHMHACTUKK C OCHOBAMH aKpOOATUKH
(mpocTtelure BUIbI MOCTPOEHU 1 nepecTpoeHuii, OPY 0e3 npenMeToB u ¢
Pa3HOOOPA3HBIMU MPEAMETAMH, YIIPAKHECHUS B

Ja3aHUM, B PABHOBECHH, HECIIOKHBIEC aKPOOATUUECKUAEC YIIPAKHEHHUS ),
MOJIBW)KHBIE UTPHI HA MATEPHUAJIE CHOPTUBHBIX UI'P (PyTOOII, GacKkeTOOIT).
CrnopTuBHbI€ Tpa3aAHUKK: «DecTuBaIb MOABMKHBIX UTPY», «BOJIBIINE TOHKH,
«ONMMITACKUE UTPBI»

3 KIJIACC

Hrpsl ¢ 6erom (5 4acoB)

Teopus: [IpaBuna TexHuKr O€30MACHOCTH. 3HAUYEHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U
JKUBOTHBIX. JIydIlIne JIErKOaTJIETHl CTPAHbI, 00JIACTH, IIKOJIBI.

IIpakTryeckue 3aHATUS:

. Kommieke OPY miis ykpermenns meimi Hor. Urpa «3meiikay. Urpa
«HemHok.

. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « OuimiH 1 nramkmy
. Kommieke OYP B nemxenun. Urpa «Ilatramku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBanubie naTHawKWY. Mrpa « Kpyrosele maTHaIIKu»

. Kommiieke OPY B KONOHHE 10 0OJHOMY B IBH>KeHHH. Mrpa « Kpyroseie

IATHAIKW» . Mrpa

«JIoBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOMX, XBATUT ABOUX»

Hrpsl ¢ Mmsiuom (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHrKM 0€30MACHOCTH IPH UTPE ¢ MsYOM. PazyunBanue
CUUTAIIOK.

IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Kommieke OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTHY

. Kommnekce OPY ¢ Gonpminmu mMsiuamu. Mrpa «IlepeOpaceiBanue msiua» Wrpa
«3eBakay. Urpa «Jletyuuit M.

. Kommnexe OPY ¢ nHabuBHbiME Mssuamu. Urpa «BeiOelt msiy u3 kpyra». Urpa
«3alrIan ropoy.

. Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueiiy. Mrpa «Ilonaau B nemby.
Hrpa

«Pycckad manray

Hrpel ¢ npeikkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHrKH 0€30MACHOCTH P UIPE € MPbLKKaMK. 11 4ero
YEJIOBEKY BOKHO YMETH MPBITaTh.

Buael npepKKoB. PazyynBaHue CYUTAIOK.

[IpakTryeckue 3aHATHA:

. Kommnexe OPY. Urpa « BopoOyuiku u ko». Mrpa «/leaynika — poskox».

. Kommieke OPY. Hrpa « Ilepecenenue nsarymexy. Urpa «Jlomankmy.



. Kommneke OPY. Urpa « Ilerymmnslii 6oity. Urpa «bopr6a 3a mpepKKm.
. Kommieke OPY. Hrpa « Cosnika Ha 0aHO# HOrey. Urpa «KTo nepBoiii?y.
Hrpsl Majioii moABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [1paBuna TeXHUKM 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO ¢ UTPaMH Ha
BHUMATEIIbHOCTD.

[IpakTrnyeckue 3aHATHS

. Hrpel Ha BHUMaTenbHOCTE. Mrpa «Jletut - He netuty. Urpa «3anpemennoe
newxenuey. Urpa «llepemena mecty.

. Kommieke OPY miis npaBUIbHOR OCaHKH, pa3yuyuBaHUE CUMTAIOK. Vrpsl
«Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa « Kpusoit ietyx»

. Kommieke OPY. Hrpa «Momyankay». Mrpa «Komeukoy.

. Kommieke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHukn 6e30MacHOCTA 3UMON. OCTOPOKHO JIE,

3arajxu ¥ OCJIOBULIEL 0 3uMe. becena 0 3aKaauBaHuu.
IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Hrpa «Ctpoum KpenocTsy.

. Hrpa «B3sTre CHEKHOTO TOPOIKAY.
. Hrpa «Jlenum CHErOBHUKaY.

. Hrpa «MeTKoi CTpenok».

Octagetsl (5 yacoB)

Teopus. 3HaueHue cnoBa ctadera. PazOuBanue pazHbIMUA CIOCOOaMH KOMAaHT Ha
TPYTIIIHL.

IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Octagetsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpeaaemy», «llapamroTucTsy,
«CKakajika noja Horammwy, « Taukay.

. Ocradera «Yenmnounsiii 6er», «I1o 1ienodkey», « BEI30B HOMEPOBY,
«J1opokkm», «I11apuK B JIOXKKEY.

. Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Karu OonbliIoi M4 Boepeau ceOs»,
«Hutku HamareiBaThy, «llepenaua Msiua B KOJOHHEY, «lloe3ay.

Hapoansie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. MarepuasibHas U 1yXOBHAs UTPOBas KyJbTypa. Opranusanus u
IIPOBEICHUE UT'P HA MPA3IHUAKAX.

IIpakTryeckue 3aHATUSA:

. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "T'openxu".

. PazyunBanue Hapoaneix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
. PazyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa « MoTtanbuns
. PazyunBanue HapoaHeix urp. Urpa "Muienn".

4 KIJIACC

Hrpel ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [1paBuna Th npu npoBeacHUN NOABUKHBIX UTP. COCOOBI I€TICHUS Ha
KOMaHabl. [IOBTOpeHHE CUATAIIOK.



IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Kommieke OPY B nemxenun. Mrpa «ber komangamuy. Urpa «Memoueky.
. Kommneke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta

. Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue
peosTay.

. Kommieke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIatHamku B kpyry». HUrpa «Kapacu
U LYK,

Hrpsl ¢ MmssuoMm (5 4acoB)

Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS ¢ MSIYOM B MECTAX MPOBEACHUS
noaBWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOwl nepenaun msua; nepedpocka
MsUEr ApyT APYry B WepeHrax. [IpakTnueckue 3aHsTHs:

. Kommieke OPY ¢ mansimu mguamu. Mrpa «Msiu B nienTpe». Urpa «Msiu
CPEIHEMYY.

. Kommneke OPY ¢ Gonmpminmu mMsiuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKIY.

. Kommnekc OPY ¢ nabuBHpiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, kto 6pocum» Urpa
«3amuinai BOpoTay.

. Kommneke OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonermxknas nenb». Urpa « OOronun mMsuy.
Hrpa «Ms4 B LeHTpEY.

Hrpel ¢ npblKKamu (5 4acoB).
Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MO IBUKHBIX
urp. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaru3Ma. PazyurBaHue CUMTAIIOK.

IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Kommneke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiubl B Oropoaey.

. Kommnexe OPY. Urpa «umiky, sx€nyau, opexuy». Urpa «Oenvie MmeaBeam».
. Kommieke OPY. Hrpa «Kapycenuy. Urpa « Tponkay.

. Kommieke OPY. Hrpa «JloBymkay. Urpa «Kankans.

Hrpa manoi noaBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MO IBUKHBIX
urp. Uacrpykraxk mo Th. PazyunBanue pudm A1 TpOBEACHUS UTP.
IIpakTiyeckue 3aHATHA:

. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Krto nansie 6pocur?». Mrpa «Uro
n3MeHuoce?». Urpa «Haiiam npeamery.
. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ciymait curnany. Mrpa «Yragaii, Ko

310?». Urpa

«Tounslii Tenerpad».

. Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesnaumkmy. Urpa «Habmronarenny.
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanne 06e3 kapte». Urpa
«CaiOBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. [IpaBuna 6€300aCHOrO NOBEACHUS TPU KaTAHWM HA JIBDKAX, CAHKAX.



Huctpykraxk no Th. [loBropeHne nonepeMEeHHOro ABYXIIaXXKHOI0 X044, [I0BOPOTa
B JIBIUKEHUU U TOPMOKEHHE.
IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Hrpa « CHEXXKOM IO M4y ».

. Hrpa «Ilyctoe mecToy.

. Hrpa «Kto panbmey (Ha JIbbKax).
. Hrpa «bBICTPBIN JIBHKHUKY .

OctradeTsl (5 yacoB).

Teopus. [TpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MTPU MPOBEICHUN dCTa(ET.
Huctpykrax no Th. CiocoOsl AeneHust Ha KOMaH bl [[0BTOpeHHE CUMTATIOK.
IIpakTryecKkue 3aHATHA:

. Ocragetsl «Xoap0a Mo HAUEPUEHHOW JTUHAWY, C TOCTABAHUEM TOJIBHYKHOTO
mstya, «KTo mepBeiii?», actadera napamu.

. Ocradera ¢ 1a3aHueM U MEePEe3aHrueM, JIMHENHAS C TPbLKKaMU, ¢ OErom
BOKPYT TUMHACTUYECKON CKAMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.

. Ocradera ¢ npeaAMeTaMu (CKaKaaKu, Msur, OOPyUH )

Hrpa manoi noaBuxHOCTH (5 4acoB).

Teopus. [TpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHHUS MO IBUKHBIX
urp. Macrpykraxk no Th. PazyunBanue pudm A1t TpOBEACHUS UTP.
IIpakTryeckue 3aHATHA:

. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Kto nansiue 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwoce?». Urpa «Haiam npeamery.
. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Ciymait curnany. Mrpa « Yragaii, Ko

310?». Urpa

«Tounslii Tenerpad».

. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Hesnaumkny. Urpa «Habmronatenny.
Hrpa «KT0 TOUHEEY.

. Kommneke OPY na mecte. Mrpa « OpuentupoBanne 06e3 kapte». Urpa
«CalOBHUKY.

Hapoansie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpanuuoHHBIE HAPOAHBIE TPa3IHUKK. KalleH1apHble HApOAHBIE
npa3aauku. Kiaccupukanms HapoJHbIX WIp.

IIpakTryeckue 3aHATHA:

. PazyunBanue Hapoaueix urp. Mrpa "Kopoy nouts".
. PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "Mareunna - koseunHa'.
. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Kopuyn".

. PazyunBanue Hapoanbix urp. Mrpa "babkun".



3. TemaTnyeckoe naaHMpoBaHue

Ne n/n

g~ WON -

Ne n/n

ahw N

1 knacc

HanmeHoBaHwue pa3fienos

3 nctopum unrpel
MoaBUXHbLIE UTPbl

CrnopTuBHbIE UTPbI
Mrpbl-copeBHOBaHUS (3cTaeThbl)
Nrpbl Manoi nogsmXHOCTM

Bcero yacos

2 KJ1ACC

HanmeHoBaHwue pasgena

HapogHble urpbl

Nrpbl Ha pa3sBuTUe BHUMAHUSA, MblLI/IEHUS, BOOOPaXKeHNS,
peumn (6yacos)

MMoABMXKHbBIE UTPbI

CnopTuBHbIE UTPbI

CrnopTuBHbIE NpasgHUKA

NToro

KJTACC
HanmeHoBaHuWe pasgena
Wrpbl ¢ 6erom (obuiepa3smBaroLLne Urpsbl).
Wrpbl ¢ MAYvoMm.
Mrpa c npbbkKammn (CKakanku).

Konuyectso
yacoB

12

e}

33

KonunyectBo yacos

6
6

15

34y

KonuuecTtso yacos
5
5
5

10



»

(o3}

Wrpbl Manoin noasmXHOCTU (Urpbl Ha pa3BUTNE BHUMaHWUS;
[N19 NOATOTOBKMW K CTPOLO; C 1a3aHUeM ¥ nepenasaHunem;
NpaBWbHO OCaHKM).

3MHMe 3a6aBbl.

3cTaeTsl.

HapogHble urpbl

NT1oro

KJTACC
HanmeHoBaHuWe pasgena
Wrpbl ¢ 6erom (06LLepa3BnBatoLLE UTPbI).
Wrpbl ¢ MAYOM.
Vrpa c npbbkKKamu (CKakanku).
Wrpbl manoi nogBUXHOCTU (MTpbl Ha pa3BuUTUeE BHUMaHWUS;
ANA NOATOTOBKM K CTPOKO; C NasaHMEM U nepenasaHunem;
NpaBUbHON OCaHKMN).
3uMHMe 3ab6aBbl.
acTadeTsl.
HapogHble nrpeol
NToro

(6)]

34 u.

KonunyecTBo yacos

5

o1 o1 o1

oo &

11



KaHeHI[apHO-TeMaTI/ILIeCKOG IJTaHUPOBAHUC

1 kmace
Ne | Paznen nporpammbl Kon-Bo JlaTa npoBenenus
4acoB
J1aH bakt
1. Kaxk BbIOMparoT BOISIIIETO 1
2. CuunTanku crapuHHbIE 1
3. CUuTaJIK1 COBPEMEHHBIE 1
4. Hrpa «Iopoxkm» 1
5. Urpa «3melika» 1
6. Hrpa «Ilycroe mecTo» 1
7. Hrpa «IIaTHamku ¢ toMom» 1
8. Hrpa «Msuuk KBepxy» 1
9. Urpa «IlepebpacriBanue 1
MsTHa»
10. | Hrpa «Jleryunii Maua» 1
11. | Hrpa «3eBaka» 1
12. | Hrpa «BopoOymku u KOT» 1
13. | Hrpa «bonotoy 1
14. | HWrpa «Canka Ha OgHOMN HOre» 1
15. | Hrpa «llonpeIryH4nKm» 1
16. | CnoprusHas urpa «I'opoaku» 1
17. | Backerbon 1
18. | CnoprusHas urpa «Pytdom» 1
19. | «Kto OpicTpee mepenecer kermm». | 1
«Xoapba u Oer ¢ mMPensITCTBUMU.
«Ileryurnnstii 00ity.
20. | «KTO ckopee moKaTUT OOpy4IO 1
bnaxkka». «He Hamoun
HODY. «lIpoian HE ypOHMWY.
21. | «Kt1o pombme?», «Ilokpyrmobpyu». | 1
«KTo0 ObICTpee
cobepeT KyOuKm».
22. | «Kro obicTpee?», «Kronepsem | 1
nocTaBUT (yiaxkok?»
«KTO camblii TOBKUH?»
23. | «IIpoitnn o najke, coxpansia | 1
paBHOBecue». «JloBu ObicTpee, YTOOBI
He ynajay. «Ckadyku Ha
MAJIOUKE).
24. | «DOcradera co  CKauKaMm». 1
«cradera ¢ obpydamm». «Ubs
KOMaH/1a cujbHee?
25. | «Coeii KETJII0Y. 1
«Konbebpocy.
«Ilepenaii M.
26. | «JloBu u Opocaii — ymacte Hemamai». | 1

«3akaTi M4 B
Bopotay. «llepenail Msiu».

12



27. | Hrpa manoi noaBUXHOCTH 1

«Kpackm»
28. | Hrpa manoii NOABUKHOCTH 1

«DaHTBHD
29. | Hrpa manoii nOABUXKHOCTH 1

«Koneuko»
30. | Hrpa manoii nogBUXKHOCTH 1

«Bepesoukay
31. | Hrpa manoii nogBUXKHOCTH 1

«JleTur- He geTUT?
32. | Hrpa manoii nogBUXKHOCTH 1

«Mope BOJTHYETCS»
33. | Hrpa manoii nogBUXKHOCTH 1

«Tenedon»

KaHeHI[apHO-TeMaTI/ILIeCKOG IJTaHUPOBAHUC
2 KJace
Ne | Paznen nporpammbl Kon-Bo JlaTa npoBenenus
4acoB
J1aH bakt

1. Hrper Ha BHUMaHue «Knace, 1
CMHPHOY, «3a (PIasKKaMm».

2. Hrpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUAU 1
namMsaTu: «Kapauku — BeTMKaHbD
«3anoMHu-

MOPSIOK»

3. Hrpel «XynoxHuk» « Bce 1
TTOMHIO»

4. Hrper: «Mope BonayeTcs», 1
«3amnpernieHHoe ABMKeHne». Opy ¢
HCIIOJIb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK.

5. «JIBa Mopo3a». Dcradersi ¢ 1
MIPUMEPAMHU Ha CIIOKEHUE U
BBIYUTAHHUE.

6. Hrper «Yragaii geit 1
rojocok», «Onpenenum
UTPYLIKYY.

7. Pycckas mapoanas urpa «Y 1
MenBens BO Oopy»,

«I"openku»

8. Pycckue HaponHbI€ UTPBIL: 1
«3atika», «IIpbiranue c
NepeBsI3aHHbIMU HOTaMID)

9. Pycckas HaponHnas urpa 1
«I"openkny, «Hacenka u
KOPLIYH»

10. Pycckas naponnas urpa «Kor 1
1 MBILIB» «JIOKOMOTHUBY.

11. Pycckas HaponHnas urpa 1
«bOoNbIION MsII»,

«YKpOTHUTEJIb 3BEPEil»

13



12. Pycckas naponHnas urpa 1
«Y map no BepeBOUKE»

13. HUrpa c anemenramu OPY 1
«Kouka, 1OpoKKa, KOmHa,
«KocMoHaBTHI

14. CocraBneHue ynpaxHeHUuH 1
11 yTpeHHe T’MMHACTHKH.

Dcradersl ¢ oOpydamu

15. becena «A cunbHBIN, TOBKUIA, 1
ObICTpRBIY. DcTadersl C
6ackeTO0IBHBIM MSYOM.

16. | Hrpa c msuoM «OXOTHUKH U 1
yTKn», «CoByIIKaY.

17. \ o 1
Becesnble cTapThl CO CKaKaIKoH.

18. Hrpa «He naBail Msiq 1
BOJSLLEMY», «3alLbl B
oropoze»

19. VYnpaxkHeHus Ha 1
(bopMupoBaHHUE PABUIIBHON OCAHKHL.

Hrpa «Bosk BO pBY»,

20. Hrpa ¢ npeoxkamu «llonper- 1
I'YHUYUKH-BOPOOYIIKIY,

«IIpbIKKH IO IOJIOCKAM»

21. Hrpel Ha cBeXxXeM BO3yXe 1
«JIBa Moposay, «MeTko BLEebY.

22. Ocradersl ¢ CAaHKaMU U 1
JIbDKAMHU

23. 1
Hrpel Ha nbpkax «buatnon»

24. Hrpel 3umoii: «Oxora Ha 1
KypOIaToK»

25. Hrpa «dlepemena mect» Urpa 1
«Y noukay, «bol neTyxosy

2. Urpa «Canku ¢ MI4OM». !

27 Hrpa «IIpsbiraii uepes pos» !

28. | ®ytbon 1

29. | Backerboun. 1

30. | Bomneiibon 1

31. | CnoprtusHblii npa3aHuk. Urper, 1

scraderel, Becéble MUHYTKH.

32. | OnuUMNUACKHUE UTPBHI. 1

DcradeThl ¢ IpeaMeTamMu.

33. | bosbmue ronku. Ictadersi ¢ 1

npeaMeramu u 6e3

34. | Hrpsl no Bebopy nerei 1

KaﬂeHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOG INTaHUPOBAHUC
3 KJace

Ne | Paznen nporpammal Kon-Bo JlaTa npoBeneHus

4acoB

14



IJ1aH

bakr

IIpaBuna TexHUKH
0e30MacHOCTH. 3HaueHne Oera ByKU3HU
4eyioBeKa U )KMBOTHBIX. Jlydrime

JIETKOATJIETHI CTPaHbI, OOJIACTH, IIKOJIBL.

Kommnexc OPY nns ykpenneHus
MbII HOT. Mrpa
«3metika». Urpa «HenHok».

Kommiexc OPY Ha mecte. Urpa
«IIycroe mecTo». Urpa « @ununu
NTAIIKID

Kommnexc OYP B nemwxennn. Urpa
«IIaTHAIKH C AOMOMY.

Hrpa «IIpepBanHbie

natHawkw». Mrpa «Kpyrossie
MSATHALIKID

Kommiexc OPY B KOJIOHHE TOOTHOMY
B ABMkeHuu. Urpa

«Kpyrosblie nsatHamkny». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa

«MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

[IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH
IIPU UTPE C MAYOM.
PasyunBanue CUMTAJIOK.

Kommiexc OPY ¢ MajibIMU MSIYaMU.
Hrpa «Msuuk xksepxy». Urpa
«CBeuH CTaBUTELY

Kowmmeke OPY ¢ 6oipmumu Madamu.
Urpa «IlepebpacriBanne msa4ua». Urpa
«3eBakay. Urpa «Jleryunii Mauy.

Kommieke OPY ¢ HaOuBHBIMH
mstaamu. Mrpa «BoiOeit M4 u3kpyray.
HUrpa «3auumaii

ropom.

10.

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa
«I"onka msauei». Urpa

«ITonanu B uenb». Urpa
«Pycckas nantay

11.

IIpaBuna TexHUKH

HesonacHOCTM NpM Urpe ¢ IPbLKKaMU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh
NPbITaTh.

Bunpe! nperkkos. Pasyunsanue
CUUTAJIOK.

12.

Kommexc OPY. Urpa
«Bopobymku u kor». Urpa
«Jleaymka — poxKOK».

13.

Kommnexc OPY. Urpa
«IIepecenenune narymex». Urpa
«Jlomankmy.

14.

Kommexc OPY. Urpa
«Ilerymunstii 6oii». Urpa

15



«bopb0a 3a MPBLKKIY.

15.

Kommnexc OPY. Urpa « Conkana
onnoi Hore». Urpa «Kto
MIEPBBII?Y.

16.

IIpaBuna TexHUKH
6e3omacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU
Ha BHHUMATEJIbHOCTb.

17.

Hrpel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa
«Jletut - He netuT». Urpa
«3armpeleHHoe ABMxkeHne». Urpa
«IIepemena mecT».

18.

Kommnnexc OPY nns nmpaBuiibHOM
OCaHKH, pa3yulBaHHEe CUUTAJIOK.
Hrpsr «Koneuko». Urpa « Mope
BOJIHYETCSD».

Hrpa «Kpusoi neTyx»

19.

Kommnexc OPY. Urpa
«Momnuanka». Urpa
«Koseukoy.

20.

Kommnexc OPY. Urpa
«Kpackm». Urpa «Ilepemenamecty

21.

IIpaBuna TexHUKH
6e3omacHOCTH. 3HAKOMCTBO CUTPaMHU
Ha BHHUMATEJIbHOCTb.

22.

Hrpa «Ctpoum kpenoctby.

23.

Hrpa «B3artue cHe:KHOTO
ropoaka». Urpa «Metkoi
CTPEJIOKY.

24.

Hrpa «Jlenum cHerosukay.

25.

3HaueHue cyoBa cradera.
PazbuBanue pasHbiMu criocobamm
KOMaHZ, Ha rpynnbi.

26.

Ocradets! « [lepenan —

caaucey, «<Msd cpenHeMy»,
«ITapamroTucte», «CKkakankamnon
Horamm», « Taukay.

27.

Ocradera «Bb130B HOMEPOBY,
«Jlopoxkkmny, «I1lapuk BIOXKKEY.

28.

Ocradera «UemHOUHBIH Oery,
«ITo emoukey.

29.

Ocradera «Benepko ¢ Bonoii»,
«KaTu OonbIoii Msid Briepenuceosy,
«HuTKY HAMaTbIBATDHY,

«Ilepenada Msi9a B KOJIOHHEY,
«IToe3my.

30.

MarepuanbHas U AYXOBHAsIUTPOBasi
KyJbTypa.

Opranuzanys U IpoBeAEHUEUTP Ha
Mpa3sgHUKAX.

31.

PasyuuBaHue HAPOIHBIX UTP.
Hrpa «I'ycu - nebenm»

32.

PasyunBaHue HapOJHBIX UIP.
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Hrpa "T'openku'.

33.

Pa3zyuuBaHue HapOAHBIX UTP.
Hrpa «MoTanpuubby

34.

PazyunBaHue HapOIHBIX UTP.
Hrpa "Mumienn" .

KaHeHI[apHO-TeMaTI/ILIeCKOG IJTaHUPOBAHUC

4 xnacc

Paznen nporpamMmsl

Kon-Bo
JaCcOB

JlaTa nposenenus

J1aH bakt

IIpasuna Th npu nposenenun
noABHKHBIX Urp. CriocoOb
JeJIeHUs] HA KOMaHbL.
IIoBTOpEHNE CUNTATIOK.

Kommuexc OPY B nemwxkenuu. Urpa
«ber komangamu». Urpa
«Memmoyek.

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa
«I"opomox». Urpa
«Pycckas nanTa

Kommnnexc OPY nHa mecre.
Hrpa «JIuca B kypaTauke». Mrpa
«JloBkue pedsiTay.

Kommnexc OPY ¢ npenmeramulrpa
«IIaTHamKK B KPyry».
Hrpa «Kapacu u nykmy.

[Ipasuna Ge3omacHOro

IIOBEACHUA C MAYOM B MecCTax
MPOBCACHUA IIOABUKHBIX Hrp.
Unctpykraxx no Thb.  Cnocobwr
nepenavn Msida;, mepedpocka

MsI4el APYT APYTY B IIEPEHrax.

Kommnnexc OPY ¢ maneiMu
Msuamu. Urpa «Msua B uentpe» Urpa
«Ms14 cpenHEMY».

Kowmmeke OPY ¢ 6oipmumu Madamu.
Hrpa «Ms4 — coceny».
Hrpa «OXOTHUKUY.

Kommneke OPY ¢ HaOuBHbIMH
msadamu.  HMrpa  «Otrapaii, k1O
opocmmy. Urpa «3ammmai

BOPOTaY.

10.

Kommuexc OPY ¢ mstuamu. Urpa
«ITonBmwxkHas nenap». Urpa
«O0ronn mstuy. Urpa «Msa B
LIEHTPE.

11.

[IpaBuia 6e30MacHOrO MOBECHUS B
MECTax MPOBECACHUA MOABUKHBIX UIP.
[IpodunakTHKaIeTCKOrO TpaBMAaTH3MA.
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PasyunBaHue CUUTAJIOK.

12.

Kommnekc OPY. Urpa «Tyna-
obpatHO». Urpa «3aiimm! B
OrOpoe».

13.

Kommnexc OPY. Urpa «umky,
xenmyau, opexm». Urpa «Oenbie
MEIBEII.

14.

Kommnekc OPY. Urpa
«Kapycemn». Urpa « Tponkay.

15.

Kommekc OPY. Urpa
«JIoymkay. Urpa «Kankans.

16.

IIpaBuna Oe30macHOrO MOBEAE-HUS B

MECTax MPOBECACHUA MOABUXKHBIX UIP.

Hncrpykrax no Th. Pazyuusanue
pudm s
MIPOBEACHUS UTP.

17.

Kommiexc OPY Ha mecte. Urpa
«KTo manbime 6pocut?». Urpa
«Yro m3menunocs?». Urpa
«Haiinu npenmery.

18.

Kommuexc OPY Ha mecte. Urpa
«Cryuait curany». Urpa
«Yranaii, kto 3T0?». Urpa
«Tounblii Tenerpady.

19.

Kommuexc OPY Ha mecte. Urpa
«HeBumumkwm». Urpa «Habumo-
narenn». Urpa «KTo TouHeey.

20.

Kommuexc OPY Ha mecte. Urpa
«Opuentuposanue 6e3 kapTe. rpa
«CamoBHUKY.

21.

[IpaBuia 6e30MacHOrO MOBENEHUS
P KaTaHUHU Ha

abepkax, cankax. Mactpykrax no Th.
IToBTOpEHUE nonepe- MEHHOTO
IBYXIIKHOTO X0/1a,I0BOPOTA B
JOBUKEHUH U TOPMOKEHHE.

22.

Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
Hrpa «IlycToe mecToy.

23.

Urpa «KTo nanpiuey (Ha jgppKax).

24.

Hrpa «beICTPBIN JBLKHUKY.

25.

[IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUS
IIpU [IPOBEJEHUH 3cTadeT.
MHcTpyKTax no Tb. Cnocobbi
AeNeHns Ha KomaHabl. [loBTopeHne
CYMTA/IOK.

26.

Ocradetsl «Xoabda mo
HA4YEePUYEHHOH JINHUNY, C
IOCTaBAaHUEM ITOJIBXKHOTOMSTYA,
«KTo nepsriii?», acradera
napamu.

27.

Ocradera C 1a3aHuEM U
nepesie3aHueM
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28.

Ocradera MMHEHHAS ¢ TPbIKKAMH, C
0eromM BOKPYTTHMHACTHYECKOMH
CKaMmelKH,

«BEPEBOYKA MO/ HOTaMI.

29.

OcradeTa ¢ npenMeTamu
(CKakaJKu, Msiud, OOpyIH)

30.

TpaguunoHHbIE HapOAHbIE
NPa3IHUKH. KanennapHusie
HapOAHbBIE NPA3THUKU.
Knaccudukanvsi HApOTHBIX UTD.

31.

PasyunBaHue HAPOIHBIX UTP.
Hrpa "Canku".

32.

PasyunBaHue HapOOHBIX UIP.
Hrpa "ManeunHa - kojeunHa".

33.

PazyunBanue HapOAHBIX UTD.
Hrpa "Kopuyn".

34.

Pasy4unBaHue HAPOAHBIX UTP.
Hrpa "babku".
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