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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов  

План внеурочной деятельности разработан на основе федеральных и 

региональных документов:  

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

          -      Федерального плана внеурочной деятельности; 

- Основной  образовательной  программы  основного общего    

 образования МКОУ "Золотухинская ООШ"; 

          -      Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

 общеобразовательных учреждениях"  утвержденных постановлением 

 Главного государственного    санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28. 

Реализуемые направления 

внеурочной деятельности 

       При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ "Золотухинская 

ООШ" ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений.  

Направления и цели внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.   

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.    

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.   

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  



7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.   

Содержание плана внеурочной деятельности  

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (в походах, поездках и т. д.).  

     В зависимости от решения педагогического коллектива в МКОУ "Золотухинская 

ООШ" сочетаются различные модели плана внеурочной деятельности:  

— модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности;  

— модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;  

— модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий.   

 Формы реализации внеурочной деятельности МКОУ "Золотухинская ООШ" 

определяет самостоятельно. Выбор форм организации внеурочной деятельности 

подчиняется следующим требованиям:   

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

— преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

— использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

       Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и др. 

   Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), 

походы, деловые игры и пр.  

   В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования.  



     В целях реализации плана внеурочной деятельности школы предусматривается 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами.  

 

 План внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования  

2022-2028 гг.  

 

 

Учебные курсы 

внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю Направление курса 

внеурочной деятельности 1 2 3 4 Форма 

проведения 

курса 

внеурочной 

деятельности 

«Движение – есть 

жизнь!» 

1 1 1 1 Секция Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«В ритме танца» 1    Кружок Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 Кружок Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я-курянин» 1 1 1 1 Кружок Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Орлята России» 1 1 1  Объединение Коммуникативная 

деятельность 

«Рукотворный 

мир» 

2 1   Студия Художественно-

эстетическая 

творческая деятельность 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 Кружок Информационная культура 
 

«Школа 

безопасности» 

1 1 1 1 Кружок Информационная культура 
 

«Чтение с 

увлечением» 

1  1  Кружок «Учение с увлечением!» 
 

«Ритмика» 

 

 1  2 кружок Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

«Весёлые нотки»  1   кружок Художественно- 

эстетическая 

творческая 



деятельность 

«Эрудит»  1   кружок Интеллектуальные марафоны 

 

«Настроение»   1  кружок Художественно-

эстетическая 

творческая деятельность 

«Учимся  играя»   1  кружок Интеллектуальные марафоны 

 

«Секреты русского 

языка» 

 

  1  Конкурсы и 

викторины 

Интеллектуальные марафоны 

 

 Соловушка    1 кружок Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 В мире творчества     2 кружок Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 

 

 

 


